
Согласовано:

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Итого: 9,40 12,72 37,19 300,79

Итого: 4,47 3,85 6,47 78,39

Итого: 10,32 15,46 68,21 453,21

Итого: 10,65 19,16 40,68 377,72

Всего: 34,83 51,18 152,54 1 210,10

Зав.производством

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: gamma_ps@mail.ru

Заведующий Д/с № 116 

"Солнечный" 

_____________________Ладыка Е.Г.

МЕНЮ Ясли (с 1 до 3 лет)
на 27.04.2024

Д/с № 116 "Солнечный" 

Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Пищевая ценность

Завтрак 1 (с 1 до 3 лет)
3/2011 Дели 

принт
12811      

Батон с маслом и сыром 
20/5/5 2,72 5,71 10,35 103,66

Масло сливочное / Сыр / Батон в ассортименте  д/с 

15283      
Суп молочный с макаронными изделиями 

150 4,38 4,60 14,61 117,39
Вода / Макаронные изделия / Масло сливочное / Молоко / Сахар 

14633      
Кофейный напиток с молоком 

150 2,30 2,40 12,23 79,74
Вода / Кофейный напиток / Молоко / Сахар 

Завтрак 2 (с 1 до 3 лет)
401/2014 Дели 

плюс
12821      

Ряженка 
150 4,47 3,85 6,47 78,39

Ряженка 1 л. 

Обед 1 (с 1 до 3 лет)

13874      
Салат Здоровье 

40 0,70 7,34 2,77 79,94Свекла  свежая п/ф / Морковь свежая п/ф / Горошек зеленый консервированный 

/ Масло растительное / Соль пищевая 

15426      
Суп картофельный с горбушей 

10/150 0,41 0,26 1,21 8,81Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Морковь 

свежая п/ф / СМ/Р Горбуша (тушка б/г, потр) д/с / Соль пищевая / Зелень 

15390      
Плов из птицы 

125 5,57 7,31 36,02 232,20Вода / Котлетное мясо куриное д/с / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 

Морковь свежая п/ф / Рис / Соль пищевая 

14620      
Напиток из апельсинов 

150 0,15 0,03 6,33 26,20
Апельсины свежие / Вода / Сахар 

                    671        
Хлеб пшеничный

25 2,13 0,25 13,92 66,45
Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 

ТТК 12822      
Хлеб ржаной 

20 1,36 0,26 7,96 39,62
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 

Ужин (с 1 до 3 лет)

ТТК 12906      
Десерт фруктовый (яблоко) 

90 0,36 0,36 8,82 39,96
Яблоки свежее местное 

табл.24/1996 13691      
Огурец свежий 

20 0,14 0,02 0,38 2,26
Огурец свежий  д/с 

15334      
Фрикадельки мясные 

60 6,84 9,56 4,45 131,24Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Молоко / Соль пищевая / Фарш Особый 

п/ф (мясо птицы,говядина) / Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 

137/2014 Дели 

принт
13981      

Рагу из овощей 

100/5 1,96 8,99 11,20 133,54Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Капуста п/ф очищ / 

Масло растительное / Соль пищевая / Масло сливочное / Соус сметанный С: 

(Сметана / Мука в/с / Вода / Соль пищевая) 

15305      
Чай без сахара

150 0,04 0,01 0,01 0,31
Вода / 

15764      
Мармелад в ассортименте 

16 0,01 0,02 9,04 36,38
Мармелад 

14617      
Хлеб пшеничный 

15

2.3/2.4.3590-20

1,29 0,20 6,78 34,04
Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 

Ответственный за питание_______________/_________________/


